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SETTIMANA DELLA DANZAMOVIMENTOTERAPIA 2023:  
L’ARTE DI CONNETTERSI NATURAL-MENTE 

L’APID (Associazione professionale italiana DanzaMovimentoTerapia) si occupa della formazione dei Danza-
Movimentoterapeuti e della promozione di questa pratica. Oggi la DanzaMovimentoTerapia (DMT) trova un 
vasto campo di applicazioni: salute, formazione, educazione, arte, benessere. 
Ogni anno APID promuove la Settimana della DMT e Apid Toscana, dato il tema del 2023 “l’arte di connet-
tersi Natural-Mente”, organizza nel parco Pionta di Arezzo, una serie di eventi: attraverso la danza, la musi-
ca, la parola, il Pionta, con le sue memorie passate e le sue identità presenti, sarà il luogo della nostra con-
nessione, consapevoli di essere biodiversi dentro lo stesso ecosistema.  

Domenica 19 Novembre 
 

ore 9,30  - Centro aggregazione sociale Colle del Pionta, Arezzo 
CONVEGNO "DANZANDO IL PARCO PIONTA. DANZAMOVIMENTOTERAPIA  
DALLA CURA DELLA PERSONA AL BENESSERE DELLE COMUNITÀ" 

INTRODUZIONE 
 Proiezione video “Piazze in danza a Firenze (20-11-2022) e a Pisa (24-09-2023)”, Apid Toscana 
 Introduzione al Convegno ”Danzando il Parco Pionta. DanzaMovimentoTerapia dalla cura della persona al 
benessere delle comunità”, Dott.ssa Francesca Barbagli, DMt Apid, Neuropsicomotricista, Segretaria di Apid 
Toscana, Semillita Atelier 
 Saluti Istituzionali Dott.ssa Lucia Tanti, Assessore alle Politiche sociali e sanitarie, Famiglia, Scuola Vicesindaco 
 

DANZAMOVIMENTOTERAPIA, APID TOSCANA E NATURA 
“Alle origini della DanzaMovimentoTerapia”, “APID e la DMT nella sua pluralità di applicazioni”, Dott.ssa 
Elisa Lorenzoni, DMt Apid, Psicologa, Psicoterapeuta Espressiva, Referente di Apid Toscana, con contributi anche di Valenti-
na Eddario, Paola Lupi, Alessandra Profeti, insegnanti, DMt Apid  
 Proiezione video “APID Associazione Professionale Italiana Danzamovimentoterapia – Sezione Toscana”, a 
cura di Dott.ssa Chiara Unisoni, DMt Apid  
 “La Geodanza nella DMT: ascoltare i luoghi attraverso il movimento”, Prof.ssa Alba G.A.Naccari, Docente 
di Pedagogia Generale e Sociale, Università del Foro Italico di Roma, Responsabile per la didattica del Master in 
Pedagogia della corporeità e DanzaMovimentoTerapia Eurinome ASD Perugia, DMt e Supervisore Apid 
 Proiezione video “DanzaMovimentoTerapia Consapevole: Il Giardino di Etty Hillesum”, a cura di Dott. 
Gianluca Garetti, Medico e Psicoterapeuta, Medicina Democratica, Medici per l’Ambiente e Dott.ssa Ma-
nuela Giugni, DMt e Supervisore Apid 
 

BUONE PRATICHE DI ARTITERAPIE A SAIONE 
 “Chiamami col mio nome: artiterapie, costruzione dell’identità e inclusione sociale”, Serena Marinelli, Edu-
catrice, Counselor, Responsabile Centro Diurno CLA, APS Electra, Coop. Koiné e Dott. Marco Tulli, Psicolo-
go, Psicoterapeuta, Arteterapeuta Centro diurno CLA 
 “Il corpo, volto delle emozioni”, Dott. Giampaolo Di Piazza Psichiatra, Psicoterapeuta, Responsabile Unità 
Funzionale salute mentale adulti, Usl Sud Est Arezzo  
 

MEMORIA E PRESENTE TRA SALUTE e IDENTITA’ DEL PARCO PIONTA 
 “Il corpo manicomializzato: storie di bambini e di segregazione”, Prof.ssa Laura Occhini, Ricercatrice/
Docente Psicologia Clinica e dello Sviluppo, Dispoc Unisi (Dipartimento di Scienze Sociali, Politiche e Cogniti-
ve, Università degli studi di Siena - Campus di Arezzo) 
 “Educare in un quartiere multietnico”, Barbara Peruzzi, Insegnante Istituto Comprensivo 4 Novembre Arezzo  
 “Corpo, mente, relazione tra gli adolescenti aretini”, Dott. Luciano Luccherino, Neuropsichiatra infantile, 
Direttore Unità Complessa Neuropsichiatria Infantile, Usl Sud Est Arezzo  
 “Memorie e suggestioni dai Tetti Rossi”, Associazione Centro Franco Basaglia ODV Arezzo 
 “Esperienze nei servizi della salute mentale del parco Pionta”, Progetto5 Soc. Coop. Sociale Onlus 



 “Il corpo nascosto”, Bruna Cantaluppi, Presidente Associazione Donne insieme 
 “Il Progetto GEM: Il Pionta dove la memoria prende la vita”, dott.ssa Godze Yildiz, Architetto, Assegnista di 
ricerca del progetto GEM, Dispoc Unisi 
 

DIBATTITO 
Domande e interventi del Pubblico, insieme ai relatori e agli altri attori del Parco e del quartiere: l'Associa-
zione Segni Concreti, il Comitato per la rinascita del Pionta, il Centro C.A.S, Lab2030 e Associazione Baobab 
 

COREOGRAFIA  
 “La Cura” Coreografia Social Dance Company, ASD Danzare' 
 

ALLESTIMENTI IN SALA 
 Esposizione fotografica di Andrea Ercolini  
 Quadri dei laboratori di Arteterapia Centro Diurno CLA 
 Poster e Foto di progetti di DanzaMovimentoTerapia a cura di alcune socie di Apid Toscana 

ore 14,00 - Partenza dal Centro aggregazione sociale Colle del Pionta, Arezzo 
CAMMINATA ETNOBOTANICA  

alla scoperta della natura e della simbologia degli alberi del Parco Pionta 
a cura di Dott.ssa Dalila Sansone, Dott.ssa in Scienze Forestali 

ore 15,00 - Parco Pionta, Arezzo 
“PIAZZE E PARCHI IN DANZA”  LABORATORIO DI DANZAMOVIMENTOTERAPIA  
IN CONNESSIONE CON LA NATURA DEL PARCO PIONTA  

per gli abitanti del quartiere di Saione e per tutta la cittadinanza Aretina. 
A cura di Francesca Barbagli, Manuela Giugni, Elisa Lorenzoni, Paola Lupi, Alessandra Profeti, Chiara Unisoni 
In caso di pioggia il laboratorio si svolgerà presso i locali di Lab2030, Parco Pionta, Via Masaccio 6 

Lunedì 20 e Venerdì 24 Novembre 
VISITE GUIDATE ARCHIVIO STORICO OSPEDALE NEUROPSICHIATRICO E ALTRI  

ARCHIVI PSICHIATRICI BIBLIOTECA UMANISTICA UNIVERSITA’ DI SIENA – CAMPUS AREZZO 
 

lunedì 20 ore 16,30  - Palazzina dell’Orologio 

"GLI OBIETTIVI DEL PROGETTO GEM LEGATI ALLA VALORIZZAZIONE DEI MATERIALI ARCHIVISTICI E IL PRO-
CESSO DI RIGENERAZIONE DEL PIONTA"  
con la prof.ssa Francesca Bianchi, docente di Sociologia generale - Dispoc Unisi   

lunedì 20 ore 15,00 e venerdì 24 ore 17,30 - Palazzina dell’Orologio 

"DOCUMENTI CLINICI STORICI E STORIA DELL'APPROCCIO PSICHIATRICO E PSICOLOGICO RISPETTO ALLE 
PRINCIPALI TAPPE STORICHE"  
con la prof.ssa Laura Occhini, ricercatrice/docente di Psicologia clinica e dello sviluppo - Dispoc Unisi   
 

In tutte le visite la dott.ssa Lucilla Gigli, archivista della Biblioteca Umanistica dell’Unisi - Campus Arezzo, 
racconterà la storia e l'organizzazione degli archivi e la dott.ssa Francesca Barbagli parlerà di DanzaMovi-
mentoTerapia e Apid Toscana.                                           

Necessaria Prenotazione al 340.2819696 

20 e 24 Novembre 
GEODANZA: LABORATORI DI DANZAMOVIMENTOTERAPIA NEL PARCO 

LABORATORI GRATUITI DI DMT PER LA SCUOLA PRIMARIA MASACCIO, Istituto Comprensivo 4 Novembre 
a cura di Francesca Barbagli Semillita Atelier e Chiara Unisoni, DMt Apid, Apid Toscana 
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foto di F. Barbagli e A. Limotta  
"Piazze in Danza", Piazza S. Caterina, Pisa 


